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Varmt valkomna till
Tjurruset, Kalvruset & Minikalvruset 2019!

TJURRUSL

TJURRUSET

Det ar valdigt mianga som ska springa i arets upplaga, vilket
ar fantastiskt roligt. Vi vill att forutsattningarna ska vara de
basta for alla, s& darfor ber vi dig att visa hdnsyn i starten
genom att stdlla dig i ratt startfalla, leta reda pa fargen du har
pa din nummerlapp.

Vi tilldmpar netto-tid, vilket innebdr att din tid borjar rulla
forst ndr du passerat startlinjen.

Ett lag kan bestd av maximalt 6 deltagare dér de 5 snabbaste
tiderna ger lagets tid.

Direkt efter malgang far alla deltagare det eftertraktade
Tjurrusetglaset och banan fran SEB.

Pris delas ut till 5 snabbaste damer, 5 snabbaste herrar och
snabbaste lag. Prisutdelningen sker fran scenen snarast
mojligt efter avslutad tavling.

UTLAMNING AV NUMMERLAPPAR

Nummerlappsutdelningen 6ppnar klockan 09.00 l6rdagen
den 14 september. Observera att du hamtar din nummerlapp
pa arrangemangsomradet vid Norra Fltet.

Tank pd att vara ute i god tid da det kommer vara mycket
folk. For att undvika ondodig kotid ber vi dig att ha ditt
startnummer redo. Startnumret hittar du i startlistan pa var
hemsida, www.tjurruset.com/loppen, klicka dig in pa det
lopp du ska springa och sen startlista.

UPPVARMNING TJURRUSET

KMTI kor forsta uppvdrmningen cirka klockan 13.45
och en andra omgdng cirka klockan 14.08 for resterande
startgrupper.

NETTOTID TJURRUSET

Vi tilldampar nettotid, vilket innebar att din tid borjar rulla
forst nar du passerar startlinjen/startportalen och avslutas
ndr du passerar mallinjen. Det bidrar till att vi kan kora flera
startgrupper och alla far lika bra forutsattningar i starten.

BYTE AV NAMN

Det dr viktigt att du som deltar ar anmald i ditt eget namn.
Vi hjalper till med namnbyte fram till en timme fore start
mot en trasselavgift pa 100 kronor. Namnandringen gor du i
informationstaltet pa arrangemangsomradet.

Vi ber dig att ha jamna kontanter eller betala med Swish for
snabb och smidig hantering. Betalar du med Swish ber vi dig
forbereda betalningen under tiden du star i ko. Skylt med
instruktion kommer finnas i anslutning till téltet.

Observera! Deltagare som springer under felaktigt namn
diskvalificeras automatiskt fran tavlingen.

STARTTIDER TJURRUSET

UPPVARMNING KMTI
STARTGRUPP ELIT + GUL
STARTGRUPP GRON
UPPVARMNING 2
STARTGRUPP BLA
STARTGRUPP ROD
STARTGRUPP LILA

€00

13.45
14.00
14.05
14.08
14.15
14.20
14.25

For att starten skall ga latt och smidigt, ber vi

dig att stalla dig i den startfalla som
har samma farg som din nummerlapp. Du hittar
din startgrupp och tid i startlistan.

rl-\llt deltagande sker pa egen risk
och under eget ansvar.

I Banan for Tjurruset och Kalvruset ar markerad med
ATA-band, vilka forekommer olika frekvent langs
banan och det ar Du som deltagare som ansvarar for
att folja ratt vag!
Ingen banstrackning gar over jarnvagen och det
ar strangeligen forbjudet att vara i narheten av
banvallen i samtliga lopp.

Notera alltsa att banan passerar under banvallen vid
ett tillfalle.

BANORNA

Bidde banan for Tjurruset och Kalvruset ar hemliga for
deltagarna fram till start. Forbered er redan nu pa en
spannande banstrackning med manga roliga och tuffa hinder.

TJURRUSET
Banan mater cirka 10 kilometer och innehaller bade byggda
och naturliga hinder.

TRANSPORT AV KLADER FRAN STARTEN FOR
TJURRUSET TILL MALOMRADET

Starten ligger cirka 800 meter fran malomradet och darfor
erbjuder vi dig som deltagare i Tjurruset transport av
eventuella 6verdragsklader. Lagg dina kldder i en plastpase
tydligt markt med ditt starthummer, ldmna sedan pasen i
lastbilen utanfér KMTI:s entré.

Efter avslutat lopp hamtar du ut din pase i malomradet.
Observera! Max en plastpase per deltagare.

HINDER

Langs banan mots du av bada naturliga och byggda hinder.
Rédkna med att du ska ta dig fram genom lera, vatten och
snarig skog. Tank pd att det &r manga som deltar i detta lopp
nar du tar dig fram genom skogen. Visa hansyn till 6vriga
deltagare och valj ratt tillfélle att springa om andra [6pare.



KALVRUSET

KALVRUSET

| Kalvruset dr det barn fédda 2005-2010 som springer en
bana pa cirka 3 kilometer.

Vi delar ut priser for de tre snabbaste deltagarna i varje
aldersklass och prestationspriser till lag.

I lagtavlingen rdknas de fem snabbaste tiderna i grupperna
fodda 2005-2007 och 2008-2010.

Det finns ingen Ovre grdns for antalet deltagare per lag i
Kalvruset men prisbordet ar anpassat for 5 lagmedlemmar.
Prisutdelningen sker fran scenen sa snart alla deltagare har
gatt i mal.

Efter malgang far alla deltagare som genomfort sitt lopp juice
och en plakett. Observera att vissa samplingsprodukter kan
ha innehall som inte &r lampliga for eventuella allergiker.

EFTERANMALAN KALVRUSET

Efteranmdlan sker i man av plats pa Norra Filtet fran
klockan 09.00 fram till 45 minuter innan start. Kostnad for
efteranmalan: 230 kronor.

BYTE AV NAMN

Det ar viktigt att du som deltar &r anmald i ditt eget namn.
Vi hjalper till med namnbyte fram till en timme fore start
mot en trasselavgift pa 100 kronor. Namnandringen gor du i
informationstaltet pa arrangemangsomradet.
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j STARTTIDER KALVRUSET

12.00
12.15

POJKAR & FLICKOR - 10
POJKAR & FLICKOR - 09
POJKAR & FLICKOR - 08
POJKAR & FLICKOR - 07
POJKAR & FLICKOR - 06
POJKAR & FLICKOR - 05

12.30
12.40
12.50
13.00

Vi ber dig att ha jamna kontanter eller betala med Swish for
snabb och smidig hantering. Betalar du med Swish ber vi dig
forbereda betalningen under tiden du star i ko. Skylt med
instruktion kommer finnas i anslutning till taltet.

Observera! Deltagare som springer under felaktigt namn
diskvalificeras automatiskt fran tavlingen.

KALVRUSETS BANA

Banan dr cirka 3 kilometer och innehdller flera av Tjurrusets
tuffa och utmanande hinder. Alla deltagare i Kalvruset bor
vara simkunniga da vissa delar av banan kan passera vatten.

Observera! Allt deltagande i vara tre lopp sker pa
egen risk! Se till att du har ordentliga skor och ar
val forberedd.

I Tjurruset och Kalvruset far du rakna med att bli
bade smutsig och blét. Aven i Minikalvruset kan
du bli lite smutsig.

Glom inte att visa hansyn gentemot
dina medtavlande.

- -
-

Med passion, respekt och laganda strdvar vi mot att férverkliga var vision

- sdkerhet och ansvarstagande i varldsklass




MINIKALYRUSET

STARTTIDER MINIKALVRUSET

I Minikalvruset ar det barn fodda 2011 och senare
som springer och det sker under formen "Drop-in”,
vilket innebar att deltagarna sjalv valjer sin starttid

mellan 11.30 - 14.30.

MINIKALVRUSET

Banan for deltagare i Minikalvruset méter cirka 200 meter
alternativt 400 meter. Hindren &r saklart anpassade for
mindre barn. Efter loppet far samtliga barn en plakett.

Observera! Allt deltagande i vara tre lopp sker pa egen risk!
Se till att du har ordentliga skor och ar vil forberedd.

I Tjurruset och Kalvruset far du riakna med att bli bade
smutsig och bl6t. Aven i Minikalvruset kan du bli lite smutsig.
Glom inte att visa hdnsyn gentemot dina medtavlande.
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EFTERANMALAN MINIKALVRUSET

Efteranmadlan sker i man av plats under arrangemangsdagen
fran kl. 09.00-14.30 i nummerlappstdltet pa Norra faltet.
Nytt for i ar dr att Minikalvrusets bana har flyttat in pa
Raddningstjanstens omrade. Folj skyltarna for att komma till
start. Kostnad for efteranmalan: 80 kronor.

Betalar du kontant, ber vi dig ta med jamna pengar.

EN PA NORRA FALTET
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L SKER PA EGEN RISK
OCH UNDER EGET ANSVAR!

T-SHIRTFORSALINING,
KIOSK, GRILL, UTSTALLARE

[F]
2,

YMsgatan

(OMKLADNlN'Gﬂ) g_i r.

4

Denna bild dr en preliminar och dvergripande skiss fér den 14 sep.



Vi ses pa Tjurruset!

Vi finns pa plats bade i den leriga l6pbanan och som utstallare. Kom forbi vart tilt och prata
aterbaring med oss - vi delar namligen ut 60 miljoner till vara kunder i host. Du kan ocksa tavla
om fina priser eller bara pusta ut efter loppet. Valkommen!

/\/\

44 £5Pa

Lansforsakringar
h1 Varmland 5

Bank & Forsikring LFvarmland.se/aterbaring

OPPET HUS PA RADDNINGSTJANSTEN

Lordag 14 september klockan 11-15 6ppnar Du som vill far prova att slicka eld med

vi upp vart 6vningsfilt intill Tjurrusets mal- handbrandslickare och brandfilt. Vi svarar
omrade pa Norra filtet. Hir kan du titta pa ocksad girna pa dina fragor om brandskydd
brandbilar samtidigt som du hejar pa 16parna. 1 hemmet. Varmt vilkommen!

LDDNINGSTJANST,
%mmswecmgf”

N

raddningkarlstad.se




SPECIALDESIGNADE KLADER

Att delta i Tjurruset eller kalvruset ar
nagot att vara stolt ver och sjalvklart vill
du val visa upp att du deltog i 2019 ars
upplaga av Tjurruset.

Det kommer finnas mojlighet att kopa
tights pa arrangemangsdagen. Vill du
istallet bestdlla klader innan gors detta
via: info@ifgota.se

Tights 350:-
Uppge ditt namn och storlek.

OBS! Tights finns i begransad upplaga sa det ar forst till
kvarn som giller!
OMKLADNING T®
Omklddning sker pa KMTI, KM '
Saterivdgen 6, i anslutning

till starten for Tjurruset eller i

anslutning till Tingvalla Isstadion, cirka 800 meter fran
arrangemangsomradet. Folj arrangdrens skyltning!
TIDTAGNING/CHIP

[ ar anvdnder vi oss att ett engangschip som dven anvands
pa liknande lopp. Detta chip faster du pa fotleden och det
behover ej aterlamnas nar du gatt i mal.

Observera att du ej kan sdtta chippet pa handleden. For att
avlasning ska ske korrekt ska chippet sattas pa fotleden.

SJUKVARD

Arrangemangets sjukvardsteam finns i anslutning till mal-
gangen samt vid ett flertal stéllen ldngs banan.

KONTROLLSTATIONER

Langs Tjurrusets bana kommer det att finnas kontrollstationer
som registrerar att deltagarna sprungit ratt vag. For att vara
sdker pa att fa en tid i mal ar det darfor viktigt att du som
deltagare héller dig innanfér banmarkeringarna vid samtliga
hinder.

VATSKESTATIONER

Tjurruset har tva vatskestationer langs banan och har serveras
vatten. Kalvruset och minikalvruset har en vitskestation i
malfallan.

KIOSK OCH GRILL

IF Géta kommer pa arrangemangsomradet erbjuda forsalj-
ning av hamburgare, kory, kaffe och ett litet sortiment av
kioskvaror. All vinst fran grill och kiosk far oavkortat till IF
Gotas friidrottsverksamhet.

PARKERING

Vi uppmanar boende i Karlstad att tinka miljovanligt —
[dmna bilen hemma och ak kostnadsfritt med Karlstadbuss.
Ta med ditt PM eller din nummerlapp som fardbevis. Vill
man ta bilen rekommenderar vi att man parkerar pd Norra
faltet. Kom i tid da det & manga som ska delta i loppet.

LIVERESULTAT

Liveresultat anslas pa www.tjurruset.com. Publicering av
alla resultat sker dven i NWT under mandagen den 16/9.

Du hinger val med!

Ladda ner appen nwt - senaste nytt

Nyheter nar och var du vill




DET AR SKITIGT

Nar du gar i mal efter Tjurruset eller Kalvruset, kommer du
formodligen att vara skitig fran topp till ta. Darfor rader vi dig
att ta pa dig klader du inte &r radd om.

b rav I da DUSCHA AV DET VARSTA

Bravida finns pa plats efter
madlgangen med duschar sa att du kan tvitta av den vérsta
skiten innan du beger dig hemat.

BILDER FRAN ARRANGEMANGET

Sjalvklart kommer vi dven i ar att foreviga » SOLSHOTO

denna dag. Till var hjalp har vi Solstafoto =
som kommer finnas pa plats pa bade
arrangemangsomradet och ute i banan.
Kanske just du hamnar pa bild i ar! Spana in bilderna
pa Solstafotos Facebooksida. Genom deltagande i
arrangemanget ges medgivande till att IF Gota Karlstad kan
publicera bilder fran arrangemanget pa www.ifgota.se,
www.tjurruset.com eller i annat marknadsforingssyfte.
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TANK PA MILJON, AK BUSS!

Alla deltagare aker i samband med TJURRUSET-arrangemanget till och
fran tavlingsomradet kostnadsfritt med Karlstadsbuss kl 10.00-17.30.

Detta PM eller din nummerlapp galler som fardbevis (biljett).

For att komma till arrangemangsomradet valjer du linje 6 (Hallplats

Tingvalla Isstadion) eller linje 2 och 8 (Hallplats Scandic) och
gar under E18, mot Polishuset.

ATERSTALL VA‘I'SKEEAL'ANSEN PA
PITCHER'S EFTER TJURRUSET

Pitchers Karlatad
Tel 054-18 03 00
info.karlstad@pitchers.se
www.pitchers.se

VARMLANDSKA POANG
KAN TA DIG LANGT!

Som medlem i Coop Varmland far du poang pa allt du handlar, kom bara ihag att dra ditt
kort. Du kan till exempel anvinda dina poang till kryssningar, tagresor,
hotellévernattningar, biobesék eller vardecheckar i din Coopbutik.

Kolla vad du kan géra med dina poang pa coop.se

Kryssning med Silja Line Tagresor med SJ

II:II -
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Hotellnatter pa

Nordic Choice ECRlise Sy

las om dina medlemsformaner pa oooPMVMWLVLd.%




B PP Sverige, Port Payé

Avsandare:
IF Gota Karlstad
Regementsgatan 8, 653 40 KARLSTAD

Kom till oss,
maxat med
traning
gladje och

energi

“wy

Ditt kompletta traningscenter!

KMTI | Saterivagen 6 | 653 41 Karlstad, Vaxnas | o054 - 55 77 100 | www.kmti.se
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